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Oz

Bu arastirma, ilkokul dordiincii smif 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimlihig ile okumaya yonelik
tutumlar arasidaki iligkinin yordanmasin1 amaglamaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini 2019-2020
egitim Ggretim yilinda Balikesir ili merkez ilcelerinde bulunan dért ilkokuldan, kolay 6rnekleme
yontemi ile segilen ve goOniilli katthm saglayan 604 ilkokul doérdiincii smif &grencileri
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Horzum ve arkadaglar1 (2008) tarafindan
gelistirilen “Cocuklar icin Bilgisayar Oyun Bagimhihg Olcegi”, Susar-Kirmuzi (2006) tarafindan
gelistirilen “Okumaya Yonelik Tutum Olgegi” ve ilgili alan yazin taramasi yapilarak diizenlenen kisisel
bilgi formu kullanilmustir. iliskisel tarama modellerinden korelasyonel arastirma yonteminin
kullanildig1 bu arastirmada, elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmis ve anlamhlik diizeyi .05 olarak alinmisgtir. Arastirma sonucunda, arastirmaya
katilan 6grencilerin okumaya yonelik tutum diizeylerinin yiiksek seviyede, bilgisayar oyun bagimlihig
diizeyinin diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. ilkokul dérdiincii sinifta 6grenim goren 6grencilerin
bilgisayar oyun bagimlihig: ile okumaya yonelik tutumlar1 arasindaki iliski diizeyini belirlemek
amaciyla yapilan Spearman Korelasyon Analizi sonucunda 6grencilerin her iki 6lgekten aldiklar:
puanlar arasinda ters yonlii dogrusal iliski oldugu goriilmektedir. Arastirma alt problemleri arasinda
yer almamasina ragmen Kkisisel bilgi formu destegiyle elde edilen bulgulara bakildiginda kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore okumaya yonelik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Cinsiyet degiskeni g6z 6niine alinarak 6grencilerin bilgisayar oyun bagimlilik
diizeyleri ile okumaya yonelik tutumlar arasindaki iligki incelendiginde, erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore bilgisayar oyun bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugu ve kiz 6grencilerin okumaya
yonelik tutum diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Investigation of the relationship between computer game addiction and
attitudes towards reading of primary school fourth-grade students

Abstract

This research aims to predict the relationship between fourth-grade primary school students'
computer game addiction and their attitudes towards reading. The sample of the research consists of
604 fourth-grade students from four primary schools in the central districts of Balikesir province in
the 2019-2020 academic year, who were selected by an easy sampling method and participated
voluntarily. In the research, "Computer Game Addiction Scale for Children" developed by Horzum et
al. (2008), "Attitude towards Reading Scale" developed by Susar-Kirmizi (2006), and a personal
information form prepared by scanning the relevant literature were used as data collection tools. The
correlational research method, one of the relational screening models, was used in this study. The
analysis of the obtained data was carried out using the SPSS 22.0 package program and the level of
significance was taken as .05. As a result of the research, it was seen that the students participating
in the study had a high level of attitude towards reading and a low level of computer game addiction.
As a result of the Spearman Correlation Analysis conducted to determine the level of relationship
between students' computer game addiction and their attitudes towards reading, it is seen that there
is an inverse linear relationship between the scores of the students from both scales. Although it was
not among the sub-problems of the research, when the findings obtained with the support of the
personal information form were examined, it was found that the level of attitude towards the reading
of female students was higher than that of male students. Considering the gender variable, the
relationship between students' computer game addiction levels and their attitudes towards reading
was also examined. Accordingly, it is seen that male students have higher levels of computer game
addiction than female students, and female students' attitudes towards reading are higher than male
students.

Keywords: Attitude towards reading, computer game addiction, primary school, fourth grade
students.

Giris

icinde bulundugumuz cagin bir gereksinimi olarak her gecen giin teknoloji gelismekte, bu durum insan
yasamim1 kolaylagtirmanin yani sira beraberinde kimi sorunlarn da giin yiiziine ¢ikarmaktadir.
Bireylerde rastlanan bu sorunlardan biri de basta telefon olmak iizere bilingsizce kullanilan internet ve
bilgisayar kullanimidir. 2019 yilinda yayimlanan “Dijital Oyun Bagimlilik Calistay Raporu’nda ifade
edildigi gibi eglenceden egitime, sagliktan ulasima, tiretimden tiliketime bircok alanda teknoloji etkisini
gostermektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2019, s.7). Teknolojinin bilingsiz ve asir1 kullaniminin, okul
cagindaki bireylerin sosyal ve akademik yasamim etkiledigi bilinmektedir (Cengizhan, 2005).
Tiirkiye’de bir oyun ajansi olarak faaliyet gosteren Gaming in Turkey’in hazirlamis oldugu “Tiirkiye
Oyun Sektorii 2021 Raporu” verilerine gore 70.000.000+ kisi internet kullanicisi, 62.000.000+ kisi ise
aktif sosyal medya kullanicisidir. Ayni ajansin 2020 yilinda hazirlamis oldugu raporun verileri goz
ontine alindiginda internet kullanici sayisi 4. 945.000+, aktif sosyal medya kullanicisi ise 7.000.000+
kisi artig gostermistir (Gaming in Turkey, 2022).
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Aragtirma verilerinin de gosterdigi lizere gelisen teknolojiyle birlikte okul 6ncesi donemden baglayarak
her yas grubundaki bireyin teknolojiye erisimi kolaylagmistir. Oral ve Arabacioglu (2019, s.45)
“teknolojinin kullamldig: bir ailede biiyiiyen Z kusag, diger kusaklarin ilk kez kullandiklar arag ve
teknolojiler ile oyun oynayarak biiylimektedir” ifadesiyle aslinda “gocugun isi olan oyun”un bigim
degistirdigini ve Z kusagimin, dijital oyun oynayarak biiyltidiiglinii ifade etmektedir. COVID 19 salgini
nedeniyle 11 Mart 2020’de, Diinya Saglhk Orgiitii pandemi ilan etmistir (World Health Organization,
2020). Ulkemizde de ayn1 tarihte ilk vaka goriilmiis, 16 Mart 2020 itibariyle ilkokul, ortaokul ve liseler
bir hafta siire ile 6nce tatil ilan edilmis, ardindan 23 Mart 2020 tarihi itibariyle de uzaktan egitim
siirecine baglanmistir. Erol ve Erol’'un (2020) pandemi siirecinde ilkokul 6grencileri hakkinda velilerin
gorislerini aldiklar1 arastirma bulgularina gore ebeveynler, akranlariyla sosyal ortamda wvakit
geciremeyen ¢ocuklarinin sikilmamalari, evde davranis problemleri yaratmamalar i¢in ders saatleri
disinda da dijital araclar1 cocuklarina daha ¢ok verme egiliminde olmuslardir. Bu egilim sonucunda ise
dijital araglar1 cocuklarinin elinden almak istediklerinde cocuklarin daha ¢ok vakit gecirmek istedikleri,
ebeveynlerini bunun igin ikna etmeye g¢alistiklar1 ve saldirgan davramslar sergiledikleri ebeveynler
tarafindan ifade edilmistir. Okul tiirli 6grenme ortaminin yerini evin almasi ve 6grencilerin egitim
faaliyetleri i¢in dijital araclar1 kullanmaya baglamalariyla birlikte, 6zellikle teknoloji ve internete erigimi
olan bireylerin ilgi alanlarindan birini de dijital oyunlar olusturmustur.

Valve Corporaiton tarafindan gelistirilen Steam’in 2021 y1li degerlendirmesinde en yiiksek es zamanh
kullanic1 sayisinin 27,4 milyon olmas: dikkat ¢ekerken giinliik aktif kullanici sayis1 69 milyon olarak
verilmigtir. Satin alinan toplam oyun 2020 yilina kiyasla %27lik bir artis gostermistir. Steam’de
oyuncular 2020 yilina kiyasla %21°lik bir artigla, 2021 yilinda 4,3 milyon senelik oyun siiresine denk
gelen 38 milyar saat gecirmistir. 2021 yilinda Steam’de her ay ilk defa bir sey satin alan kullanic1 sayisi,
2020 yilinda ilk defa bir sey satin alan kullamici biiyiimesiyle neredeyse aymi olarak 2,6 milyona
ulagmigtir (Steam, 2021; 2022).

Teknolojiyle erken yasta tamisan ve etkin bicimde kullanan ¢ocuklarin bilgisayar, akilli telefon ya da
tablet aracihigiyla ekran {izerinden oynadig1 ¢evrimici ve cevrimdigi oyunlarin ¢ocugun gelisimine
sagladigr olumlu katkilarin yam sira kimi olumsuzluklar1 da beraberinde getirdigi bilinmektedir. Bu
olumsuz durumlardan biri ise “oyun bagimlhilig1” olarak ifade edilmektedir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2019,
s.7). Bagimlilik, Tiirk Dil Kurumu'nun (2005, s. 177) tanimina gore “bagimh olma durumu, tabiiyet”
bigiminde ifade edilir. Bilgisayar oyun bagimliliginin tanimi ise Horzum (2011, s. 58) tarafindan
“oyuncunun bir oyunu birakamamasi, siirekli olarak oyunu diisiinmesi ve siirekli oyunla ilgilenmesi”
olarak ifade edilmistir. Sunulan raporlar ve arastirma verileri (Steam, 2021; Gaming in Turkey 2021,
Erol ve Erol, 2020) pandemi siirecinin bagimlilik boyutunu arttiran etkilerini de ortaya ¢ikartmigtir.
Yurticinde bu alanda yapilan alan yazin arastirmasinda 6-12 (Bicer, 2020), 7-18 (Onguner, 2020), 8-12
(Giilbeyaz, 2021; Kayhan Aygiin, 2021; Tag ve Giines, 2018; Yilmaz, 2020), 9-12 (Celik, 2021; Elmacigil,
2021; Gokalp, 2021; Nayin Arica, 2021), 9-15 (Cevik, 2021), 10-14 (Atak, 2020), 11-17 (Giirsu, 2021), 12-
18 (Yagc1, 2020) ve adolesan donemini (Aksoy, 2018; Cabir, 2019; Onder, 2019) kapsayan calismalarin
yapildig1 goriilmektedir. Sadece ilkokul 6grencileriyle yapilan bilgisayar oyun bagimlilig: ile ilgili
calismalarin ise bagimlilik diizeylerini cesitli degiskenlerle inceleyen (Celik, 2021; Diindar vd. 2012;
Erboy, 2010; Horzum vd. 2008; Horzum, 2011; icen, 2018; Oral ve Arabacioglu, 2019; Sahin ve Tugrul,
2012), bilgisayar oyun tercihleri ve ahskanlhklarini inceleyen (inal ve Cagiltay, 2005; Sahin-Oztiirk,
2019), aile ve anne iligkileri agisindan ele alan (Karacaoglu, 2019; Sayici, 2019), dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu agisindan ele alan (Bekar, 2018; Yilmaz, 2020); psikolojik, davranis ve
beslenme bozukluklariyla iliskisini inceleyen (Kocakoglu, 2019; Kok-Eren ve Orsal, 2018; Sallayici,
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2019; Ulum, 2016; Soylemez, 2021) ve 6grencilerin akademik basarilariyla arasindaki iligkiyi inceleyen
(Medikoglu, 2018) ¢aligmalara da rastlanmigtir.

Uluslararas:1 diizeyde gerceklestirilen “Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi” (PISA),
“Uluslararas1 Matematik ve Fen Egilimleri Aragtirmas1” (TIMSS), “Uluslararasi Okuma Becerilerinde
Gelisim Arastirmas1” (PIRLS) sonuclarina bakildiginda anadilde okumanin, okudugunu anlamanin ve
yorumlamanin basariy1 arttiran en temel etken oldugu goriilmektedir (MEB, 2020a; 2020b). Yilmaz
(2015) yaptig1 calismada okudugunu anlama problemi olmayan 6grencilerin sosyal bilgiler, Tiirkge,
matematik ile fen ve teknoloji derslerinde bagarih olduklar sonucuna ulagmistir. Kizgin ve Bastug
(2020) ise yaptiklar1 galismada ilkokul dordiincii sinif diizeyinde 6grenim goren &grencilerin
okuduklarini anlama puanlarinin genel akademik bagarilarini pozitif yonde etkiledigini belirlemislerdir.
Tiirkiye'nin TIMSS 2019 uygulamasinda matematik ve fen alanlarindaki ortalama basarisi, TIMSS
degerlendirmesinin 500 puan olarak belirledigi 6lgek orta noktasinin altinda ya da 6lgek orta noktas:
seviyelerindedir (MEB, 2020b). Tiirkiye, “Uluslararasi Egitim Basarilarim1 Degerlendirme
Kurulusu”’nun (IEA) yaptig1 PIRLS uygulamasina 154 ilkogretim okulunda dérdiincii sinif seviyesinde
Ogrenim goren 5390 6grenci ile sadece 2001 yilinda katilim saglanmigtir. Bu uygulama sonuglari, her
iilke icin evde cocuk kitab1 sayisinin artmas: ile 6grencilerin bagarisinin arttig1 ve velilerin okuma
siirelerinin artmasi ile 6grencilerin de okuma puaninin arttig yéniindedir (Demirel ve Yagmur, 2017).
2020 yilinda iilkemizde yedinci simif diizeyinde 6grenim goren 1850 6grenciyle elektronik ortamda
gerceklestirilen “Dort Beceride Tiirkge Dil Sinaw1” galigmasinin sonuglarina bakildiginda ise kiz
ogrencilerin dort temel dil becerisinden aldiklar puanlarin, erkek 6grencilerin aldiklar puanlardan
daha yliksek oldugu goriilmiistiir (MEB, 2020a). Diger bir sonug ise anne-baba egitim seviyesi arttik¢a
ogrencilerin dort temel dil becerisinden aldiklar1 puanlarin da arttig1 yoniindedir (MEB, 2020c). PISA,
TIMSS ve PIRLS gibi uluslararasi sinavlarinin ve ulusal Dort Beceride Tiirkge Dil Sinaw1 sonuglarinin
verdigi ortak mesaj aile ve ev ortaminin kitap okuma aligkanhigim, kitap okuma ahigkanhgimin
okudugunu anlamay1, okudugunu anlamanin ise akademik basariy1 olumlu yonde etkiledigi yoniindedir.
Birey i¢in 6grenmenin en kolay yolu okumadir. Egitim siirecinde kazandirilmasi 6nemli bir yere sahip
olan okuma becerisi, siirekli gelistirilmesi gereken bir beceri alanidir (Kayipmaz, 2011).

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore iilkemizde okuryazarlik oram 15 yas ve iizeri icin %95,91°dir
(MEB, 2020b). Bu yiiksek bir oran olmakla birlikte okuryazarligi sadece okuyabilme becerisi olarak
algilamak da hata olacaktir. Okuryazarlik; okuma, okudugunu anlama, yeni edinilen bilgileri analitik ve
elestirel diislinme, etkili konugma ve yazma, pratik bilgi edinme becerilerini kapsamalidir (Mete, 2020).
21. yy. becerilerinden “6grenmeyi o6grenme” becerisi icin en temel etken okumadir. Icinde
bulundugumuz bilgi ¢caginda hizla gelisen bilim ve teknoloji insan yasaminda da siirekli bir gelisimi ve
ilerlemeyi gerekli kilar. Bu da ancak okuma ile miimkiindiir. Ancak okuma eyleminin verimliligi,
okumaya yonelik olumlu tutum gelistirerek saglanmaktadir. Genel anlamda tutum “bir olaya, duruma,
eyleme, kavrama veya kisiye karsi 6grenme yoluyla gelistirilmis olumlu veya olumsuz tepkide bulunma
egilimi” olarak tamimlanabilir (Sahin, 2019, s. 915). “Okuma tutumu ise 6grencinin okuma istegi
duymasina veya okumaktan uzaklasmasina neden olan duygular” olarak tanimlanmaktadir (Alexander
ve Filler'’den akt. Sahin, 2019, s. 915). Bireylerin okuma basarisini, okumaya yonelik tutumlarinin
etkiledigi diislintilebilir. Eger okumaya yonelik olumlu tutum s6z konusu ise bireyler daha ¢ok okur ve
okuma becerisinin gelisme diizeyi de artar. Bu sebeple asil 6nemli olan bireylere okuma becerisi
kazandirmak degil bireyin okumay1 sevmesini ve okumay siirekli hale getirmesini saglayabilmektir.
Tutumlar sonradan 6grenildigi ve degistirilebilir oldugu i¢in okumaya yonelik tutum da degistirilebilir
(Giil, 2008). Bireyleri okumaya yonlendiren durumlar ilgi, merak ve i¢sel nedenler olabilecegi gibi digsal
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nedenler yani cevre, aile vb. de olabilmektedir (Yildiz ve Akyol, 2011). Bu sebeple oncelikle aile
yasantisinda ardindan da egitim 6gretim siirecinde bireyin okumaya iligkin olumlu tutum geligtirmesi
saglanmalidir.

Uluslararas: ve ulusal alanda yapilan dort beceride Tiirkge dil sinavi ve TIMSS sinavlarinin sonuclari
incelenip kargilagtirildiginda aragtirmalarin birbirleri ile tutarli oldugu goriliir. Arastirma raporlari
(MEB, 2020a; 2020b) ise iilkemiz O6grencilerinin okudugunu anlamada olduk¢a zayif kaldigini
gostermektedir. Ebeveyn egitim diizeyinin artmasi ve sahip olunan kitap sayisi okumaya yonelik tutumu
olumlu yonde etkilemektedir (Sahin, 2022). Bu sebeple ailelere ve sonrasinda 6gretmenlere biiyiik
sorumluluk diistiigli unutulmamalidir. Teknolojinin gelismesi ve wuzaktan egitim siirecinin
yayginlagsmasi sebebiyle dijital araclara erisim kolaylasmis bdoylelikle ekran kullamimi yasamin
vazgecilmezi haline gelmistir. iletisim araclari, bilgiye ulasma konusunda kitaplara nazaran ulasim
kolaylig1 ve zamandan tasarruf saglamaktadir (Bulut ve Susar Kirmizi, 2021). Bu durum da ekrandan
okumayr daha cazip hale getirmistir. Ak'in (2019) ekrandan okumanin ilkokul doérdiincii sinif
ogrencilerinin okuma becerisi ve okumaya yonelik tutumlarini inceledigi arastirmasinda deney grubu
6grencilerinin ekrandan okumaya yonelik tutumlarinda olumsuz diisiis oldugu ama kagittan okumaya
yonelik tutumlarinda ise diisiis olmadig, ekran okuma ¢alismalarini diizenli ve siirekli yapmalarinin
kagittan okudugunu anlamaya olumlu, ekrandan okudugunu anlamaya olumsuz yansidigi sonucuna
ulasilmistir. Bulut ve Susar Kirmizi'nin (2021) yapmis oldugu arastirmada ise ilkokul doérdiincti sumf
6grencilerinin ekrandan okumaya yonelik olarak ortalamanin iizerinde olumlu tutumlara sahip oldugu
belirlenmistir. Yurti¢inde yapilan alan yazin aragtirmasinda okumaya yonelik tutum veya okudugunu
anlama diizeyleri ile ilgili calismalarin genellikle ilkokul 6grencilerini kapsayan cesitli yas gruplariyla (77-
11 yas aralig1) yapildig: goriilmektedir (Ak, 2019; Basaran ve Ates, 2009; Bulut ve Susar Kirmizi, 2021,
Boz ve Ulusoy, 2020; Caligkan, 2019; Cilesiz, 2020; Deveci, 2019; Erdogan ve Demir, 2016; Kanmaz,
2012; Kayipmaz, 2011; Karadogan, 2020; Kusdemir, 2019; Leylek, 2018; Sirem ve Bag, 2021; Susar-
Kirmizi, 2006; Sahin, 2022; Uysal Dede, 2019; Yavuz, 2019; Yesilbag, 2019; Yilmaz ve Ertem, 2020). Bu
¢alismalarda okumaya yonelik tutum diizeylerinin cesitli degiskenlerle olan iligkisini inceleyen (Bagaran
ve Ates, 2009; Boz ve Ulusoy, 2020; Kusdemir, 2019; Yilmaz ve Ertem, 2020), 6zetleme stratejisine
etkisini inceleyen (Susar Kirmizi, 2006), probleme dayali 6grenme ile olan etkisini inceleyen (Kayipmaz,
2011), ¢esitli demografik degiskenler agisindan ele alan (Erdogan ve Demir, 2016), dijital hikayelerin
okumaya yonelik tutum diizeyleri arasindaki iligkiyi ele alan (Leylek, 2018), ekrandan okumanin
okumaya yonelik tutumlarina olan etkisini inceleyen (Bulut ve Susar Kirmizi, 2021; Ak, 2019)
calismalara rastlanmustir.

Bu aragtirma ise teknolojinin insan yasamindaki yeri ve onemine dikkat c¢ekerken ayni zamanda
¢ocuklarin yagsam evreninde kapladig degisimi ve ylizyilin gerekliliklerini yerine getirebilmenin temeli
olan okumay: ele almayr amacladig: ig¢in 6nemlidir. Bu nedenle de arastirma iki bilegen iizerinde
odaklanmis ve bu dogrultuda tamamlanmistir. icinde bulundugumuz cag, cocuklar1 teknolojinin
bilingsiz kullanimi neticesinde arastirmanin birinci bileseni olan bilgisayar oyun bagimhhigina, ikinci
bileseni ise 6grencilerin okumaya yonelik tutumlarinin belirlenmesine yoneltmistir. Ciinkii bu bilegsen
21. yiizy1l beceri alanlarindan biri olan elestirel okuryazar olabilme ve okuma kiiltiirti edinme siirecinin
temelini olusturmaktadir. Bu arastirma, ilkokul doérdiincii sinif 6grencilerinin bilgisayar oyun
bagimlilig: ile okumaya yonelik tutumlar: arasindaki iligkinin yordanmasin1 amacglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda yanit aranan arastirma sorulari; “1. ilkokul dérdiincii simf 6grencilerinin okumaya
yonelik tutumlari ne diizeydedir?, 2. Ilkokul dérdiincii simf 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimliligi ne
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diizeydedir?, 3. flkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimlihig ile okumaya yonelik
tutumlar arasinda anlamh bir iligki var midir?” bi¢imindedir.

Yontem

Aragtirmada iligkisel tarama modellerinden Kkorelasyonel arastirma yontemi kullanilmistir.
Korelasyonel arastirma yonteminde iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski incelenmektedir
(Fraenkel ve Wallen, 2000). Ilkokul dérdiincii sinif Ggrencilerinin bilgisayar oyun bagimlihgi ve
okumaya yonelik tutum diizeyleri degiskenlerine miidahale edilmeden, degiskenler arasindaki iligkilerin
agiga cikarilmasi, neden-sonug ile ilgili ipuglar elde etme ve calismanin daha st diizey arastirmalara
ipuglar saglamasi amaglandig: i¢in bu yontem tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk vd. 2018, 5.191,192).

Orneklem

Arastirmanin evrenini Balikesir Il Milli Egitim Miidiirliigii' ne bagh Altieyliil ve Karesi merkez ilcelerinde
ogrenim goren ilkokul dérdiincii simif 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise 2019-
2020 egitim 6gretim yili ikinci doneminde Altieyliil ve Karesi ilcelerine bagh dort ilkokuldan, kolay
ornekleme yontemi ile secilen 307’si kiz, 298’si erkek olmak iizere toplam 605 6grenci olusturmaktadir.
Gerekli arastirma izinlerinin alinmasinin ardindan 6rneklem grubunda yer alan 605 6grenciye 6lcekler
ve kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan uygulanmis, tamamindan cevap alinmis, ancak 1 kisiden
alinan olgekler eksik isaretlendigi icin 1 kisi analiz stireci disinda birakilarak veri analizleri 604 6grenci
verileri lizerinden tamamlanmigtir.

Veri toplama araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak Horzum vd. (2008) tarafindan gelistirilen “Cocuklar Igin
Bilgisayar Oyun Bagimlihg Olcegi” ve Susar-Kirmizi (2006) tarafindan gelistirilen “Okumaya Yonelik
Tutum Olcegi” kullamlmistir. Aym zamanda ilgili alan yazin (Kurtbeyoglu, 2018) taramasi yapilarak
diizenlenen “Kisisel Bilgi Formu”na son sekli verilerek 6rneklem grubuna iligkin bilgiler elde edilmeye
calisilmistr.

Cocuklar icin bilgisayar oyun bagimlilig: 6lcegi

Cocuklarin bilgisayar oyun bagimhilhig1 diizeylerinin belirlenmesinde Horzum vd. (2008) tarafindan
gelistirilen 6lgegin orijinal formu 21 olumlu maddeden olugmaktadir. Bilgisayarda Oyun Oynamaktan
Vazgecememe ve Engellendiginde Rahatsiz Olma (10 madde), Bilgisayar Oyununu Hayalinde Yagsatma
ve Gergek Hayatiyla iliskilendirme (4 madde), Bilgisayar Oyunu Oynamaktan Dolay1 Gorevleri Aksatma
(3 madde) ve Bilgisayar Oyunu Oynamay1 Bagka Etkinliklere Tercih Etme (4 madde) olmak {izere dort
alt boyuttan olusmakta ve Olgekten elde edilen puanlarla bilgisayar oyun bagimhihg diizeyi elde
edilmektedir. Olgekte yer alan maddeler ile ilgili goriislere ulasmak icin 5’1i likert tipi dereceleme
kullanilmistir. Bu dereceleme Her zaman (5), Sik Sik (4), Bazen (3), Nadiren (2) ve Hicbir zaman (1)
seklinde olusturulmustur. Horzum vd. (2008) tarafindan yapilan oOlgegin gecerlik glivenirlik
cahsmasinda i¢ tutarhlik katsayisi .85 olarak hesaplanmustir. Olcegin kullanildig: diger calismalarda ise
i¢ tutarhlik katsayisi, Erboy (2010) i¢in .88; Bekar (2018) i¢gin .85; Tas ve Giines (2018) i¢in .88 olarak
hesaplanmgtur.
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Okumaya yonelik tutum 6lcegi

Okumaya yonelik tutum diizeylerinin belirlenmesinde Susar-Kirmizi'min (2006) ilkégretim 4. sinif
Tiirkce 6gretiminde ¢oklu zeka kuramina dayali igbirlikli 6grenme yonteminin erisi, tutumlar, 6g§renme
stratejileri ve coklu zeka alanlar iizerindeki etkilerini arastirdigi doktora ¢alismasinda kendi gelistirmis
oldugu Okumaya Yonelik Tutum Olcegi kullanilmistir. Olcek, Okumaya iliskin Ogrenciden Kaynaklanan
Tutumlar (5 madde), Okumanin Bireysel Gelisime Etkileri (8 madde), Okumaya Yonelik Duyussal Bakig
(5 madde), Okuma Ahgkanhig Gelistirme (7 madde), Okuma Aligkanhgna fligkin Kisisel Tercihler (4
madde) ve Sosyal iliskilerin Okuma Ahgskanligina Etkileri (3 madde) olmak iizere alt1 alt boyuttan
olusmakta ve Olcekten elde edilen puanlarla okumaya yonelik tutum diizeyi belirlenmektedir. S6z
konusu 6lgek 32 maddeden (olumlu-olumsuz) olusan begli likert tiirtinde bir 6l¢ektir. Olumlu maddeler
icin puanlamaya Tamamen Uygun (5) seceneginden baslanarak Hi¢ Uygun Degil (1) secenegi
dogrultusunda 5, 4, 3, 2, 1 biciminde puanlanmais, olumsuz ifadelerin maddeleri ise ters dogrultuda 1, 2,
3, 4, 5 biciminde kodlanmis ve puanlanmigtir. Susar-Kirmizi (2006) tarafindan yapilan 6lcegin gegerlik
giivenirlik calismasinda 6lcegin ic tutarliik katsayisi .79 olarak hesaplanmstir. Olcegin kullanildig
diger caligmalarda ise i¢ tutarhlik katsayisi Susar-Kirmizi (2008) ve Akkaya (2011) igin .79 olarak
hesaplanmgtur.

Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu hazirlanirken Kurtbeyoglu (2018) tarafindan hazirlanan form gozden gegirilerek
arastirmanin amacit dogrultusunda diizenlenmis ve demografik oOzelliklere iligkin bazi maddeler
eklenerek son sekli verilmistir. Ac¢ik uglu ve goktan se¢meli sorularin yer aldig kisisel bilgi formu 20
maddeden olusmaktadir. Bu maddeler arasinda cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu ve
meslegi, ailenin aylik toplam geliri, kisiye ait oda ve kitaplik durumu, kitap okuma sikligi, anne- babanin
okuma aligkanligi, evde internet erisimi olup olmamasi, 6grencinin kendine ait teknolojik alete sahip
olup olmamasi ve bunlar1 kullanim amaclari, bu cihazlar1 haftada kag saat oyun amagh kullandiklar gibi
maddelere yer verilmistir.

Verilerin analizi

Oncelikle arastirma verilerinin normal dagilima uygunlugunun test edilmesi icin shapiro-wilk testi
gerceklestirilmisgtir. Ardindan faktor analizleri ic¢in temel bilegsenler analizi kullamilmig ve 6lgme
araclariin giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. “Bilgisayar Oyun Bagimhligi Olcegi” ile “Okumaya
Yonelik Tutum Olcegi’nden elde edilen sonuclar arasindaki iliskinin testi icin de spearman korelasyon
katsayis1 kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS 22.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmis ve anlamlihik diizeyi .05 olarak alinmigtir. Arastirma kapsaminda sirasiyla veri toplama
amaciyla kullanilan 6lgeklerin faktor analizleri ve giivenirlik calismalar1 gerceklestirilmistir. Her iki
Olcege iliskin faktor yapisinin elde edilmesinde faktor analizi yontemlerinden en yaygin olarak

kullanilan temel bilesenler analizi kullanilmistir (Kalayci, 2010, s.321).

“Cocuklar Igin Bilgisayar Oyun Bagimhhg Olgegi” (Horzum vd., 2008) dik (varimax) déndiirme
sonuclarinin ardi ardina yapilan 3 faktor analizi ile incelenmesi sonucunda madde 8, 18 ve 21 faktor
altinda gerekli madde sayisin1 saglamadigi i¢in; madde 5, 13, 14 ve 19 ise faktor yiikleri arasi fark o,10un
altinda kaldig: icin olgekten gikarilmistir. Boylelikle 6lgcekten 7 madde gikarilarak arastirma sonuclari
analiz edilmistir. Bu dogrultuda “Bilgisayarda Oyun Oynamaktan Vazgecememe ve Engellendiginde
Rahatsiz Olma” ve “Bilgisayar Oyununu Hayalinde Yasatma ve Gercek Hayatiyla iliskilendirme”
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faktorleri altinda yer alan maddeler faktér 1 altinda toplanarak “Oyununu Birakamama ve Oyunu
Hayatla iliskilendirme” biciminde ifade edilmistir. “Bilgisayar Oyunu Oynamaktan Dolay1 Gorevlerini
Aksatma” ve “Bilgisayar Oyunu Oynamay1 Baska Etkinliklere Tercih Etme” faktorleri altinda yer alan
maddeler ise faktor 2 altinda toplanmis ve “Oyundan Dolay1 Gorevini Aksatma ve Oyunu Bagka
Etkinliklere Tercih Etme” biciminde ifade edilmistir. Birinci faktor toplam varyansin %29,089unu,
ikinci faktér toplam varyansm %23,164’iinii aqiklamaktadir. ki faktér ise toplam varyansin
%52,253iinii aciklamaktadir. Bu arastirmada yer alan ¢alisma grubu icin kullanilan “Cocuklar Icin
Bilgisayar Oyun Bagimhihigi Olcegi’nin i¢ tutarhlik katsayisi .9o’dir. Olgegin 2 faktoriiniin cronbach
alpha katsayilari ise 1.faktor icin .88, 2.faktor igin .77 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, 6lcegin yiiksek
glivenilirlikte oldugunu ve oyun bagimhiligim acikladigini gostermektedir.

“Okumaya Yonelik Tutum Olcegi” dik (varimax) déndiirme islemi sonucunda da faktorler altinda
toplanan maddelerin Susar-Kirmizi (2006) tarafindan gerceklestirilen gecerlik calismalariyla aym
sonuclar karsiladigr goriilmektedir. Birinci faktor toplam varyansin %14,55'ini, ikinci faktor toplam
varyansin %12,70’ini, ticlincii faktor toplam varyansin %10,09’unu, dordiincii faktor toplam varyansin
%9,56’s11, beginci faktor toplam varyansin %8,48’ini, altinc1 faktor ise toplam varyansin %6,74 inii
aciklamaktadir. Alt1 fakt6r ise toplam varyansin %62,12’sini agiklamaktadir. Aragtirmada yer alan
calisma grubu icin kullanilan “Okumaya Yonelik Tutum Olcegi” nin ic tutarhlik katsayisi ise .85'tir.
Olcegin 6 faktoriiniin, cronbach alpha katsayilari ise 1. faktor icin .71; 2.faktor icin .82; 3.faktdr icin .85;
4.faktor icin .77; 5.faktor icin .77; 6. faktor icin de .86 olarak hesaplanmistir. Bu degerler de kullanilan
olgeklerin yliksek giivenilirlikte oldugunu ve okumaya yonelik tutumu agikladigini gostermektedir.

Bulgular

Bu boliimde verilerin analizinden elde edilen bulgular arastirma sorular cergevesinde sunulmustur.
Aragtirmanin birinci alt problemine iligkin bulgular Tablo 1’de yer almaktadir. Besli likert 6lceklerde
ortalamalar 1.00-2.33 (diisiik); 2.34-3.67 (orta) ve 3.67 tistii (yiiksek) olmak {izere ii¢ kesimde
incelenebilmektedir. Buna gére Tablo 1'de 6grencilerin okumaya iligkin 6grenciden kaynaklanan
tutumlar alt boyut diizeyinin 3,81+0,91 ortalama ile yiiksek seviyede, okumanin bireysel gelisime etkileri
alt boyut diizeyinin 4,48+0,69 ortalama ile yiiksek seviyede, okumaya yonelik duyugsal bakig alt
diizeyinin 4,3+0,89 ortalama ile yliksek seviyede, okuma aligkanhig1 gelistirme alt boyut diizeyinin
3,66+0,92 ortalama ile orta seviyede, okuma aligkanhigina iligkin kisisel tercihler alt boyut diizeyinin
1,7+0,85 ortalama ile diisiik seviyede, sosyal iligkilerin okuma aligkanligina etkileri alt boyut diizeyinin
3,28+0,98 ortalama ile orta seviyede ve okumaya yonelik tutum diizeyinin 3,99+0,64 ortalama ile
yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin okumaya yonelik tutum diizeyleri

X ss Min Maks
Okumaya iligkin 6grenciden kaynaklanan tutumlar 3,81 0,91 1 5
Okumanin bireysel gelisime etkileri 4,48 0,69 1 5
Okumaya yonelik duyussal bakig 4,3 0,89 1 5
Okuma aligkanhg gelistirme 3,66 0,92 1 5
Okuma aligkanhgina iligkin kisisel tercihler 1,7 0,85 1 5
Sosyal iligkilerin okuma aligkanhgina etkileri 3,28 0,98 1 5
Okumaya yo6nelik tutum 6lcegi 3,99 0,64 1 5
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Aragtirmanin ikinei alt problemine iligkin bulgular Tablo 2’de sunulmustur. Buna gore 6grencilerin
“Oyunu birakamama ve oyunu hayatla iligkilendirme” alt boyutu diizeyinin 2,07+0,9 ortalama ile diisiik
seviyede, “Oyundan dolay1 gorevini aksatma ve oyunu baska etkinliklere tercih etme” alt boyut diizeyinin
1,5+0,77 ortalama ile diisiik seviyede ve “bilgisayar oyun bagimhihg1” diizeylerinin 1,91+0,81 ortalama
ile diisiik seviyede oldugu goriilmektedir. Besli likert 6lgeklerde ortalamalar 1.00-2.33 (diisiik); 2.34-
3.67 (orta) ve 3.67 lstii (yiiksek) olmak iizere ii¢ kesimde incelenebilmektedir.

Tablo 2. ilkokul dérdiincii smif grencilerinin bilgisayar oyun bagimlilig diizeyleri

X ss Min Maks
Oyunu birakamama ve oyunu hayatla iligkilendirme 2,07 0,9 ) 5
Oyundan dolay1 gorevlerini aksatma ve oyunu bagka etkinliklere tercih etme 1,5 0,77 1 5
CocuKlar icin bilgisayar oyun bagimhhg dlcegi Lot 0.81 L 5

Aragtirmanin iiciincii alt problemi olan ilkokul dérdiincii sinifta 6grenim gormekte olan 6grencilerin
bilgisayar oyun bagimlihig: ile okumaya yonelik tutumlari arasindaki iligki diizeyini belirlemek amaciyla
Spearman korelasyon analizi yapilmig ve aragtirmaya iligkin bulgular Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3’te
de goriildiigii tizere 6grencilerin okumaya yonelik tutum O6lceginden ve bilgisayar oyun bagimlilig:
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda ters yonli dogrusal bir iliski mevcuttur. Bir diger ifade ile
ogrencilerin bilgisayar oyun bagimhligi olgeginden ve 6lcegin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
azaldikea, okumaya yonelik tutum 6lgeginden ve 6lgegin alt boyutlarindan aldiklar: puanlar artmaktadir
denilebilir.

Tablo 3. Olcekler aras1 korelasyon katsayilart

Oyunu Birakamama ve  Oyundan Dolay1 Gorevlerini Cocuklar icin
Oyunu Hayatla Aksatma ve Oyunu Bagka Bilgisayar Oyun
Iligkilendirme Etkinliklere Tercih Etme Bagimlilig: Olcegi
Okumaya ligkin
Ogrenciden -0,354** -0,310%* -0,372%%
Kaynaklanan Tutumlar
Okumanin Bireysel o o .
Geligime Eikileri -0,283 -0,318 -0,310
Okumaya Yonelik ) o ) . B o
Duyussal Bakus 0,379 0,320 0,397
Okuma Aligkanhg ) x ) x B o
Gelistirme 0,336 0,273 0,346
Okuma Ahskanligina x x s
Tliskin Kisisel Tercihler -0,296 -0,256 ~0,307
Sosyal ligkilerin
Okuma Aligkanlhigina -0,223%* -0,182** -0,226%*
Etkileri
Okumaya Yénelik ) % ) x B x
Tutum Olgegi 0,424 0,380 0,446

Spearman korelasyon katsayisi, **0,001 anlamhhk diizeyi
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Sonug, tartisma ve oneriler

Aragtirmada ilkokul dordiincii simf 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimhhg: ile okumaya yonelik
tutumlar1 arasindaki iligkinin yordanmasi amacglanmigtir. Elde edilen bulgular incelendiginde
arastirmaya katilan 6grencilerin okumaya yonelik tutum diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu sonucuna
ulasilmistir. Olcek alt boyutlarina bakildiginda ise 6grencilerin okumaya yonelik kendilerinden kaynakh
tutumlarin, okumanin bireysel gelisimlerine olan etkilerinin ve okumaya yonelik 6grencilerin duyussal
bakis diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu, okuma aligkanhig: gelistirme diizeylerinin ve 6grencilerin
sosyal iligkilerinin okuma aligkanligina etkilerinin orta diizeyde oldugu, okuma aligkanligina iligkin
olarak 6grencilerin kigisel tercihlerinin ise diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Alan yazin aragtirmasi
yapildiginda 6grencilerin okumaya yonelik tutum diizeylerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
arastirmalarin sayisinin 6zellikle son yillarda artig gosterdigi goriilmektedir (Ak, 2019; Basaran ve Ates,
2009; Bulut ve Susar Kirmizi, 2021; Boz ve Ulusoy, 2020; Caliskan, 2019; Cilesiz, 2020; Deveci, 2019;
Erdogan ve Demir, 2016; Kanmaz, 2012; Kayipmaz, 2011; Karadogan, 2020; Kusdemir, 2019; Leylek,
2018; Sirem ve Bas, 2021; Susar-Kirmizi, 2006; Sahin, 2022; Uysal Dede, 2019; Yavuz, 2019; Yesilbag,
2019; Yilmaz ve Ertem, 2020). Teknolojinin hayatimizda biiyiik bir yere sahip olmasina ragmen
teknoloji ve okumaya yonelik tutum arasindaki iligki i¢in yapilan arastirmalarin ekrandan okumaya
yo6nelik tutumun (Ak, 2019; Bulut ve Susar Kirmizi, 2021) aragtirilmasiyla sinirh kaldig: goriilmektedir.

Ogrencilerin bilgisayar oyun bagimhihgina iliskin diizeyleri incelendiginde dlcek alt boyutlarindan
oyunu birakamama ve oyunu hayatla iligkilendirme diizeyinin, oyundan dolay1 gorevini aksatma ve
oyunu bagka etkinliklere tercih etme diizeyinin ve bilgisayar oyun bagimhhg diizeyinin diisiik seviyede
oldugu goriilmektedir. flkokul dérdiincii sinifta 6grenim goren dgrencilerin bilgisayar oyun bagimhhg
ile okumaya yonelik tutumlar1 arasindaki iliski diizeyini belirlemek amaciyla yapilan Spearman
korelasyon analizi sonucunda 6grencilerin her iki 6lcekten aldiklar: puanlar arasinda ters yonlii dogrusal
iligki oldugu goriilmiistiir. Arastirma alt problemleri arasinda yer almamasina ragmen kisisel bilgi formu
destegiyle elde edilen bulgulara baktigimizda ise cinsiyet degiskeni agisindan kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore okumaya yonelik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Alan
yazin incelendiginde Cift¢i ve Temizyiirek’in (2008), Bigcer ve Duruhan’in (2014), Ceran vd.’nin (2015)
ve Katrancrmin (2015) bulgulan ile benzerlik gosteren ve okudugunu anlama ile okumaya yonelik
motivasyon diizeyleri agisindan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore yliksek diizeyde oldugu sonucuna
rastlamak miimkiindiir. Bu bulgulardan farkli olarak Basaran’in (2014) yapmis oldugu arastirmada kiz
ogrenciler ile erkek 6grenciler arasinda okudugunu anlama diizeyleri agisindan anlaml bir farklhilik
gorilmemektedir.

Ayrica yine cinsiyet degiskeni g6z oniine alinarak 6grencilerin bilgisayar oyun bagimhilik diizeyleri ile
okumaya yonelik tutumlar arasindaki iligki incelendiginde, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
bilgisayar oyun bagimliligi diizeylerinin yiiksek oldugu ve kiz 6grencilerin okumaya yonelik tutum
diizeylerinin erkek oOgrencilere goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ulasilan bulgular
dogrultusunda o6grencilerin bilgisayar oyun bagimhhg diizeylerinin diisitk diizeyde oldugu
saptanmigtir. Bu bulgu dogrultusunda alan yazinda benzer sonuca ulasilan ¢alismalar gormek de
miimkiindiir. Sahin ve Tugrul’'un (2012) ilkokul 4. simif 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada da
bilgisayar oyun bagimhilig1 diizeyi puanlarinin diisiik diizeyde oldugu goriiliir. Dolayisiyla sonugclar, bu
arastirmada yer alan bulgular destekler niteliktedir. Bilgisayar oyun bagimlilig: ile ilgili alan yazinda
yer alan aragtirmalar incelendiginde yalnzca 6grencilerin bilgisayar oyun bagimhhig diizeyleri iizerine
¢alismalar yapilmadigy, bilgisayar oyun bagimhilik diizeylerinin farkl yas grubu ve cinsiyet arasindaki
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iliskinin incelendigi (Erboy ve Vural, 2010; Gokgearslan ve Durakoglu, 2014; Horzum, 2011; Sahin ve
Tugrul, 2012) ve ailelerin gelir diizeyi veya egitim durumu (Horzum, 2011) gibi ¢esitli degiskenler ile
baglantili olarak degerlendirildigi calismalarin yapildigi da goriilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular g6z 6niine alindiginda ilerleyen caligmalara yonelik bazi 6nerilerde
bulunulmustur. Uzaktan egitim siirecinin ilkokul diizeyinde de yasamimizda yer almaya baslamasi
iizerine 6gretmenlerin 6gretim siirecini teknolojik aletler araciligiyla gerceklestirdigi goriilmiistiir. Bu
nedenle teknolojik aletleri etkin bigimde kullanmaya baslayan 6gretmenlerin derslerine egitsel dijital
oyunlar1 entegre etmeleri onerilmektedir. Yapilan bu arastirma, COVID-19 pandemisinin hemen
oncesinde gergeklestirilmistir. Arada gecen siire zarfinda teknolojik aletlere erisimi olan Ggrenciler
uzaktan egitim siireciyle beraber tablet, telefon ve bilgisayar gibi teknolojik araclar1 etkin bir sekilde
kullanmaya baslamistir. Ogrencilerin hem ders hem de ders zamam disinda kullandiklar1 teknolojik
aletler aracihgiyla bilgisayar oyun bagimhhklar diizeylerinin artis gosterip gostermedigine dair yeni
aragtirmalar yapilmasi, s6z konusu kullamimin O6grencilerdeki okumaya yonelik tutumlar1 ve
okuduklarin1 anlama diizeylerini ne 6lciide etkiledigine dair yeni aragtirmalar yapilmasinin 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT), ¢ocuklar i¢in ¢ocuklarin anlama
diizeylerini gelistirecek, diis diinyalarim zenginlestirecek interaktif oyunlarin da yer aldigi TRT Cocuk
Kitaplik adli uygulamay1 gelistirmistir. Uygulamay1 farkli platformlardan indirmek ve cevrimigi-
cevrimdigt kullanmak miimkiindiir. Oyunlastirmanin okuma kiiltiirii edinme siirecine destegi ve oyun
elementlerinin kullanilmasiyla motivasyonun artacagi diistintildiigiinde tiniversite ve MEB’e bagh AR-
GE birimlerine medya ve iletisim kanallarinin verileriyle desteklenebilecek TRT Cocuk Kitaplik benzeri
uygulamalarin gelistirilmesi ve kullanima sunulmasi da 6neriler arasinda sunulmustur.
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